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Scuola U

niversitaria Scienze M
otorie (ex Isef)

Piazza Bernini 12
- Torino

Età consigliata dai 15 anni. 
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N
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e del libro “Risorgim

ento e Rai“ (di M
. Ruggiero)
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Le tre parole chiave in grado di cam
biare la vita.

Non è m
ai troppo

presto per  parlare  della protezione  della salu-
te e m

ai troppo tardiper esprim
ere sentim

enti e sessualità.

G
iovani e  adulti si incontrano per essere reciproca risorsa e

per approfondire il valore  della salute. L’ analisi condotta dal
G

ruppo di Lavoro O
sservatorio Salute Donna

ha rilevato una
situazione 

di 
Conoscenza

trasversalm
ente 

a 
“scacchiera”,

m
eritevole 

di 
attenzione. 

N
on sta certo alla Consulta

Fem
m

inile
Com

unale e alle Istituzioni suggerire le condotte in
m

erito alla  sessualità, o valutare se i com
portam

enti individuali
e gli orientam

enti sessuali siano  giusti  e corretti m
a ciò, non rim

uo-
ve l’ im

pegno di approfondim
ento non disgiunto dalla

prom
o-

zione 
della 

Prevenzione. 
La 

corretta 
Inform

azione
e 

la
Conoscenza

consentono  di sostenere con serenità le  diffe-
renti incertezze che puntualm

ente si presentano, a tutti, nel
corso della propria vita ed im

portante è cassare la parola
invulnerabilità. G

razie alla  form
idabile risorsa del w

eb,  m
olte

(forse troppe) notizie sono alla portata di tante persone m
a

resta insuperato il contributo interattivo;  l’ unico in grado di risol-
vere dubbi e ansie senza “andare nel pallone”.
In generale si è  osservato  la  confidenza  con  internet, il desi-
derio di sapere,  il sem

pre attuale   “passa parola” e  nuova sen-
sibilità  per il benessere psico-fisico. D

i conseguenza è scaturito
l’ im

pegno  di organizzare questo  incontro,  anche per scuo-
tere l’ indifferenza e superare alcuni Im

pedim
enti che ancora

risultano
verso la crescita psico-fisica dei G

iovani e dare  loro
appropriata voce.  Senza distorcere la realtà, con la sensibilità
che la m

ateria richiede  si intende dedicare uno sguardo lim
-

pido al tem
a per evitare com

portam
enti a rischio.  Finalità resa

possibile con  il  prezioso contributo di M
edici,  O

peratori spe-
cializzati, con  il sostegno di Rappresentanti delle Istituzioni  e
sostenitori privati. L’ O

biettivo è  sensibilizzare senza pregiudizi
l’ opinione pubblica

sull’ argom
ento  e sottolineare  il 

rispetto
dovuto ai m

olteplici valori che le persone possiedono
nelle dif-

ferenti culture per la vita di relazione e per la salute. U
n dovere

civile sancito dagli  artt. 3  e  32  della nostra  Costituzione. 
L’ O

puscolo
in distribuzione realizzato dalla Consulta F.C. si

propone  di favorire  il dialogo generazionale; il contenuto
m

edico-scientifico è  aggiornato alla data di stam
pa

e cita  i
riferim

enti dei Servizi Sanitari Pubblici del territorio, incaricati
alla prevenzione e alla cura. 

m
pp

P
RO

G
R

A
M

M
A

Conduce M
auro Pianta

giornalista di “La Stam
pa”

ore 09.15
saluti

PRESIDENTE CONSULTA FEM
M

INILE COM
UNALE

M
aria Pia PIANTA

SINDACO DI TORINO
Piero FASSINO

PRESIDENTE DEL CONSIGLIO COM
UNALE

Giovanni M
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M
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ONTE (M
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Francesco DE SANCTIS

FEDERM
ANAGER 

Gruppo M
inerva Torino - Anna M

ORTARINO
Gruppo Giovani Dirigenti Nazionale - Federico DOSIO

PRESIDENTE VSSP CENTRO SERVIZI PER IL VOLONTARIATO 
Silvio M

AGLIANO

ore 10.00
PSICOLOGA SESSUOLOGA
Valentina PELLEGRINO 

Illustrazione e approfondim
ento del Questionario: 

“le em
ozioni e i com

portam
enti a rischio.“

PEER EDUCATOR coordinati da ECLECTICA
- Torino

sono presenti sino aL term
ine lavori.

ore 11.00
INTERVALLO
con la partecipazione straordinaria di Livio BERRUTI 
cam

pione olim
pico  m

edaglia d’ oro atletica leggera

Eleonora D’ ELICIO
oro salto triplo Universiade di Berlino 2009

Rappresentante della JUVENTUS Football Club

sono   testim
oniati  i valori del  benessere psico-fisico. 

ore 12.00 
M

aria Rosa GIOLITO ginecologa 
Responsabile Coordinam

ento Consultori Fam
iliari Regione Piem

onte. 
“La conoscenza consapevole, una risorsa per tutti.” 

ore 12.15
Ivano

DAL CONTE m
edico am

bulatorio IST
Ospedale Am

edeo di Savoia - Torino
“I controlli e le cure alla persona.”

ore 12.30
pausa buffet

dalle ore 13.30
spazio prevalentem

ente destinato ai Giovani  per confronti personali e con i
PEER EDUCATOR. 

Sorteggio prem
i offerti da sostenitori dell’iniziativa

O
re 15.00

term
ine lavori


