
I TRATTAMENTI RIABILITATIVI FISIOTERAPICI 
NELLE PATOLOGIE DEL GINOCCHIO

LUIGI POCHETTINO
DOTTORE IN FISIOTERAPIA, OSTEOPATA D.O



INFORTUNIODOLORE 

FISIATRA MEDICO DELLO SPORT ORTOPEDICO 
TERAPIA 

FARMACOLOGICA 
DIAGNOSTICA 
PER IMMAGINI

FISIOTERAPISTA



IL GINOCCHIO DEL FISIOTERAPISTA

PREVENZIONE

➢ SPORTIVO

➢ SEDENTARIO

➢ REDUCE DA INTERVENTO

CURA

➢ DOLOROSO

➢ POST INTERVENTO



PREVENZIONE: COSA DICONO GLI «SCIENZIATI»



CONTROLLO DEL PESO CORPOREO

➢ BASE DI PARTENZA DELLA 
PREVENZIONE 

➢ SUPERVISIONE DELLO SPECIALISTA



IL GINOCCHIO DELLO SPORTIVO
Prevenzione

➢ MODULARE I CARICHI

➢ RINFORZO MUSCOLARE

➢ PROPRIOCEZIONE

➢ ESERCIZI SPORT SPECIFICI

➢ CORREZIONE DISFUNZIONI MUSCOLO-SCHELETRICHE



IL GINOCCHIO DEL SEDENTARIO

➢ VALUTAZIONE E CORREZIONE DELLE CATENE CINETICHE

➢ RINFORZO DELLA MUSCOLATURA AA II

➢ RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE

➢ PROPRIOCETTIVA



GINOCCHIO POST RIEDUCAZIONE

OBIETTIVI

➢ PREVENZIONE DELLE LIMITAZIONI DEL ROM

➢ PREVENZIONE DELL’IPOTROFIA MUSCOLARE

➢ PREVENZIONE DEI DISTURBI MUSCOLO-SCHELETRICI



CURA

➢ GINOCCHIO DOLOROSO

➢ GINOCCHIO POST-OPERATORIO



GINOCCHIO DOLOROSO
NON CHIRURGICO



TERAPIA MANUALE

➢ MOBILIZZAZIONI ARTICOLARI

➢ MANIPOLAZIONI

➢ LINFODRENAGGIO

➢ MASSOTERAPIA

➢ CORREZIONE POSTURALE

➢ ETC…



RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

➢ ESERCIZI DI RINFORZO SELETTIVI

➢ ESERCIZI DI RINFORZO GLOBALI

➢ PROPRIOCEZIONE

➢ LINEE GUIDA SULLA PROSECUZIONE A DOMICILIO

➢RITORNO ALL’ATTIVITÀ LUDICO-RICREATIVA / SPORTIVA



INFORTUNIODOLORE 

FISIATRA MEDICO DELLO SPORT ORTOPEDICO 
TERAPIA 

FARMACOLOGICA 
DIAGNOSTICA 
PER IMMAGINI

FISIOTERAPISTA



GINOCCHIO POST - OPERATORIO

➢ INIZIO (SE POSSIBILE) PRIMA DELL’INTERVENTO CHIRURGICO

➢ LAVORO DI SQUADRA CON GLI SPECIALISTI



SOLUZIONI

➢ IDROTERAPIA

➢ TERAPIA MANUALE

➢ TERAPIA STRUMENTALE

➢ RIEDUCAZIONE FUNZIONALE



TERAPIA MANUALE
➢MOBILIZZAZIONI ARTICOLARI

➢MANIPOLAZIONI

➢LINFODRENAGGIO

➢MASSOTERAPIA

➢TRATTAMENTO DELLE CICATRICI

➢CORREZIONE POSTURALE



TERAPIA STRUMENTALE
➢TECARTERAPIA

➢LASERTERAPIA

➢ULTRASUONI

➢ETC…

RIDUZIONE DI DOLORE, GONFIORE E INFIAMMAZIONE



IDROCHINESITERAPIA
RIDUCE LA FORZA DI GRAVITÀ

➢FASE INIZIALE DELLA RIABILITAZIONE

➢CONSENTE UN CARICO PRECOCE

➢RIDUCE RISCHIO DI CADUTA

➢RINFORZO IN SCARICO

➢AZIONE DRENANTE

➢ETC..



➢VALUTAZIONE OGGETTIVA (WALKER VIEW)

RIEDUCAZIONE AL PASSO
➢VALUTAZIONE SOGGETTIVA





RIEDUCAZIONE FUNZIONALE



GRAZIE A TUTTI 

PER L’ATTENZIONE!

galileo18torino
Centro Fisioterapico Galileo 18
www.centrofisioterapiatorino.it
info@centrofisioterapiatorino.it

mailto:info@centrofisioterapiatorino.it


DOMANDE RICORRENTI

PLANTARI

➢MEDICO SPECIALISTA



KINESIOTAPING

➢ AZIONE DRENANTE

➢ AZIONE FACILITANTE

➢ FUNZIONE DI SUPPORTO



ELETTROSTIMOLAZIONE

➢ COME PER GLI INTEGRATORI ALIMENTARI, 
PUÒ AIUTARE MA NON SOSTITUIRE IL 

LAVORO ATTIVO
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